
 Wouter Kik

Rebelse Zeeuw
Met zijn 26 jaar stoomt Wouter Kik de culinaire top van 
Nederland binnen. 16 punten GaultMillau en de hoogste 
nieuwe binnenkomer in de Lekker, op nummer 88. Elke 
dag streeft hij naar het hoogst haalbare in de keuken. 
Heilige huisjes kent hij niet. Hij kookt met zeewater en 
maakt desserts van zoete groente. Pure chocolade brengt 
hij pas bij de friandises. Maar het laat hem koud. ‘Horeca 
is geen competitie. Laten we allemaal naar onszelf kijken 
en niet naar een ander.’
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Op de plek waar het water de Zeeuwse dijken overmeesterde 
in 1953, staat boerenzoon Wouter Kik achter de kachel van 
De Vierbannen. Een combinatie van brasserie, restaurant, 
terras en zalen. Op 4 april is de zaak 4 jaar open. Eenzaam 

op de dijk in Ouwerkerk staat het markante pand van De Vierbannen, 
met Wouter als chef.  Op de havo deed hij het niet goed; behalve dan 
dat hij de ranglijst van beste spijbelaars aanvoerde, met 182 uur op 
de teller. ‘Werken vond ik leuker dan leren,’ lacht Wouter (26) nog 
ietwat verlegen. Snel komt hij los en beginnen zijn ogen te glimmen. 
Het is duidelijk, koken is zijn passie. Als boerenzoon viel hij uit de 
toon omdat hij trekker rijden niet leuk vond en vaak uit eten wilde. 
Pizza, schnitzel, vis, alles was goed. ‘Ik vond alles rondom eten 
interessant en lustte ook alles. Maar op school vond ik het inderdaad 
niet plezierig. De keuken, daar kon ik genieten en daar wilde ik wél 
leren. Toen hij eigenlijk nog niet eens mocht werken, was hij al in de 
horeca te vinden. Hij leerde koken bij De Vluchthaven in Bruinisse, 
was leerlingen bij Nolet* in Yserke en Jannis Brevet van Inter 
Scaldes** in Kruiningen bracht de jonge chef discipline bij. Zijn liefde 
voor de natuur groeide in de periode dat hij in IJsland kookte. 

Op de scooter naar Bru
Wouter was 12 toen hij in de afwas begon. Een aantal jaren later 
bracht zijn scooter  hem - onder schooltijd - van Zierikzee naar Brui-
nisse (Bru, zegt Wouter) naar restaurant De Vluchthaven van Dick 
Pieter (DP) Arkenbout. Nu in bezit van een Bib Gourmand. ‘DP doet 
het anders dan anderen. Het eerste wat hij me leerde, was de perfecte 
aardappelpuree maken. Niet qua techniek, maar qua smaak. DP heeft 
me leren denken in smaken. Heel puur, heel mooi. Met eigen kreeft, 
mossel, kokkels en oester van hangcultuur uit de baai voor zijn deur.’ 
Als zijn ouders hem in die periode kwijt waren, zochten ze hem bij  
De Vluchthaven. ‘Dat was de plek waar ik was. Waar ik snijtechnie-
ken leerde van de leerlingen die daar toen werkten. Waar ik feest 
vierde en waar de muziek tijdens de mise-en-place op standje buren-
ruzie stond. Op het moment dat we er de laatste gang meegaven, had-
den we onze eerste biertjes al op.’ De zoon van DP loopt nu stage bij 
De Vierbannen. 

Op zoek naar discipline
Wouter geeft de havo niet op. ‘Dat vond ik laf. Zonde ook. Als je 
merkt dat je iets kunt, moet je het ook doen, is mijn motto. Later heb 
ik de middelbare hotelschool gedaan en de koksopleiding. Gewoon, 
omdat het moest van mezelf. Ik wilde een goede chef worden en dan 
hoort dat er ook bij.’

In zijn laatste leerjaar besluit Wouter dat er meer discipline moet 
komen. Net terug uit IJsland, waar hij een half jaar woont en werkt 
bij The Gallery Restaurant in Hotel Holt van chef Friðgeir Ingi 
Eiríksson, verlegt hij de lat met als doel: meer respect voor de 
gevestigde orde en wat meer discipline.’ Deze opmerking wordt 

rebels. Schopte overal tegenaan. Het hogere segment trok me wel 
aan. In IJsland proefde ik aan de klassieke Franse keuken. Ik stelde 
mezelf de vraag: waar krijg ik discipline en leer ik toch koken met 
weinig poespas. En dan vallen er heel veel restaurants af, zeg nou 
eerlijk.’ Wouter kwam terecht bij tweesterrenrestaurant Inter Scaldes 

weinig op het bord; een spitskoolrolletje en een worteltje. Meer niet. 
Maar altijd die perfecte cuisson. Jannis is een grootheid in het 
brengen van weinig ingrediënten op het bord. Dat doet die man zo 

De Vierbannen
Ouwerkerk

De Vierbannen
Weg van de Buiten-
landse Pers 3,  
Ouwerkerk
De Vierbannen.nl

Interview
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4
jaar open

45
stoelen brasserie

50
stoelen restaurant

3
fte’s in de keuken
(plus 5 leerlingen)

4
fte’s in bediening

26-30
procent foodcost

53
euro drie gangen
restaurant

34,50
euro drie gangen 
brasserie

Door  Nathalie Bluiminck | Beeld  Peter Roek
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de brasserie. ‘Maar ook hier koken we met eerlijke, lokale producten 
tegen een redelijke prijs. 

Bij zijn start kreeg Wouter maar een paar instructies mee: de 
brasserie beneden moet brasserie blijven. Boven in het restaurant 
mag het culinair zijn. Beneden is het laagdrempelig. Met een 
hamburger, met een garnalenkroket. ‘Maar wel met de beste grond-

schapenkaas. De foodcost ligt tussen de 26 en 30 procent. Relatief 
laag, door restverwerking en de lokale inkoop. Personeelskosten zijn 
iets hoger dan gemiddeld vanwege de intensieve bewerkingen. ‘Daar 
heb je mee te dealen als je op topniveau werkt, plus onze onhandige 
logistiek waardoor je extra mensen nodig hebt.’

Hoewel Wouter geen uitblinker was op school, zit zijn voorcalcula-
tie dicht op de nacalculatie. ‘Ik heb er niets aan als ik scheef loop, dan 

tellen) elke maand. Een gerecht verzinnen kan iedereen. Het is veel 
meer dan dat.’

Dutch Cuisine
 

Ik wilde wel, maar wilde niets aan mijn keuken of de manier van  
werken veranderen. Dat bleek helemaal niet nodig. We werken al heel 
veel met lokale, Nederlandse producten. En we hebben ook een 
groentemenu en bijna al onze amuses zijn vegetarisch.’

Wouter trekt zijn eigen culinaire plan en hoeft niet te weten wat ze 

onze omgeving, met zo veel mooie producten.’ Hij serveert bijvoor-
beeld varkensnek, 96 uur gegaard op 60°C; hij serveert het met 

-
nen, maar daar stak Rijkswaterstaat een stokje voor omdat varkens, 
in tegenstelling tot schapen, de dijk kapot wroeten. 

Aan zijn bouillons voegt de chef geen zout toe, maar zeewater dat 

zeewater en drie delen groentebouillon.’ Hij zet zonder schroom 
desserts van zoete groente op de kaart. ‘Pure chocolade doe ik wel bij 

Interview

De stille, rustige keuken van Inter Scaldes staat haaks op de keuken 

keuken in Kruiningen. ‘Maar dat jaar onder de vleugels van Jannis en 
Claudia heeft me wel voor een belangrijk deel gevormd. Ik was in heel 
mijn leerlingperiode een spons, maar daar leerde ik de details.’

Watersnood

was hij bij zijn aanstelling. Eigenaar Yolande van Dijk had vertrou-

 
gebouw neer van beton, aangevuld met hout en glas. Beneden een 

Watersnoodmuseum. ‘De omgeving hier met al haar kreken  is  
gevormd tijdens die watersnoodramp.’ 

Enige nadeel aan het pand: de keuken is beneden, restaurant 
-

transporteren zijn. Ik kan lastig zien hoe het boven eraan toegaat en 

bak ik 60/70 procent gaar; de borden zijn warm, de pass is warm, je 
dresseert ook nog een paar minuten en al die tijd gaart de vis door.’

Hoewel zijn voorkeur in eerste instantie uitging naar het restaurant 

de brasserie. Culinair gaat hij los in het restaurant, de wens van de 
passerende toerist - een broodje, salade of een omelet - vervult hij in 

‘ZET JANNIS BREVET  
BIJ MANCHESTER UNITED 
EN HET PROBLEEM IS  
OPGELOST’



advertentie
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Dessert met crème en ijs op basis van pastinaak, gekaramelliseerde tijm, gel 
van ‘zeeroop’ en Oost-Indische kers, vanille cremeux, witte chocolade, jus 
van bleekselderij en appel. Zeeroop is een siroop op basis van kruiden uit de 
duinen. Wouter verwerkt het in het hangvocht van yoghurt (lekvocht). Daar 
maakt hij een gel van met zeeroop. Deze zeeroop trekt het gerecht samen. De 
smaken van de siroop: anijs, citroengras en een klein beetje verveine.

-

No show
-
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